
REGLAMENTO 

I MARATÓN DE MONTAÑA – HARÍA TRAIL TEAM

Primero:

La prueba deportiva denominada Maratón de Montaña – Haría Trail Team se regirá conforme 
determina el reglamento de la II Copa  de Carreras por Montaña –  Isla de Lanzarote y por el de 
FEDME, con las singularidades contenidas en el presente documento.

Segundo:

La prueba deportiva se celebrará el día, sábado, 09 de abril de 2016, constando de tres distancias
según los siguientes horarios.

12km, saldrá a las 10:00 de la mañana y dispondrá de un tiempo de corte de 3 horas.

26km, saldrá a las 09:00 de la mañana y dispondrá de un tiempo de corte de 4 horas.

42km, saldrá a las 08:00 de la mañana y dispondrá de un tiempo de corte de 9 horas totales y de 
los siguientes cortes intermedios.

Km 10 aprox, tiempo de corte, a las 2 horas de iniciada la carrera.

Km 20 aprox, tiempo de corte, a las 4 horas 30 minutos de iniciada la carrera.

Km 30 aprox, tiempo de corte, a las 6 horas 30 minutos de iniciada la carrera.

Km 37 aprox, tiempo de corte, a las 7 horas 30 minutos de iniciada la carrera.

Tercero:

La prueba deportiva tendrá una dotación de avituallamientos según lo siguiente:

Distancia 12 km

Km 10 aprox, agua y fruta/frutos secos.



Distancia 26 km

Km 10 y km 21 aprox, agua, fruta y frutos secos.



Distancia 42km

Km 10, km 20, km 30 y km 35 aprox, agua, fruta y frutos secos.



La organización puede dotar los avituallamientos de otros no detallados al presente

El corredor puede obtener ayuda externa en forma de avituallas en las zonas de avituallamiento, 
no fuera de ellas.

Cuarto:

Todos los participantes, indistintamente a la distancia, deben de correr con teléfono móvil 
operativo (encendido y con carga suficiente), en el que deben de tener instalado el sistema de 
seguimiento dado por la organización para el correcto control de los mismos y por la seguridad de 
estos.



A lo largo del recorrido pueden realizarse controles de los participantes, siendo descalificado el 
corredor que no posea lo expuesto en el presente punto.

Quinto:

Se entregará trofeo según lo siguiente:

1º, 2º y 3º GENERAL MASCULINA DISTANCIA 42KM
1º, 2º y 3º GENERAL MASCULINA DISTANCIA 26KM
1º, 2º y 3º GENERAL MASCULINA DISTANCIA 12KM

1º, 2º y 3º GENERAL FEMENINA DISTANCIA 42KM
1º, 2º y 3º GENERAL FEMENINA DISTANCIA 26KM
1º, 2º y 3º GENERAL FEMENINA DISTANCIA 12KM

GANADOR CATEGORIAS 42KM
MASCULINO Y FEMENINO
Categoría promesa
Categoría senior
Máster 30
Máster 40
Máster 50 
Máster 60

GANADOR CATEGORIAS 26KM



MASCULINO Y FEMENINO
Categoría promesa
Categoría senior
Máster 30
Máster 40
Máster 50
Máster 60

GANADOR CATEGORIAS 12KM
MASCULINO Y FEMENINO
Categoría cadete
Categoría promesa
Categoría senior
Máster 30
Máster 40
Máster 50
Máster 60

Sexto:

La distancia 26km será la puntuable para la II Copa de Carreras por Montaña Isla de Lanzarote 
para las categorías promesa a máster 60 y la distancia 12km para la categoría cadete.
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