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Para la distancia de 6 Km, se ha diseñado un trazado circular, que en líneas generales saldrá 
desde el nivel del mar, en la Avenida del Marinero, y apenas tendrá desnivel.  El primer tramo 
te lleva por la avenida dirección este-oeste, subes por la ultima carretera asfaltada del 
extremo suroeste de la Santa para acceder a las Betancoras, serán apenas unos metros de 
asfalto iniciales.  El primer tramo de camino rural bordeará  la costa buscando el Picacho, 
dejándolo a la derecha,  y siempre paralelo al mar, por perfiles ondulados y amplios caminos, 
llegarás al ecuador de tu reto. En torno al kilómetro 3,5  darás un giro a izquierda  hacia el mar 
para entrar en el sendero de pescadores que supondrán la mayor dificultad técnica de vuelta 
al Picacho.  No tendrás grandes desniveles acumulados, pero el recorrido dispondrá  de 
pequeñas cotas de unos pocos metros que te pondrán a prueba, una ligera subida hasta el 
volcán  del Picacho, y camino de vuelta a la santa dirección las Betancoras. Antes de entrar en 
las primeras casas giras a la izquierda  para entrar en otro sendero de camino a tu meta en la 
avenida de la Santa. 

Ruta de 6 Km

2,1 Km de SENDERO2,1 Km de SENDERO

TUS DATOS DE PRUEBA 6,7 Km
SENDERO 2,1 Km
CAMINO 4,1 Km

ASFALTO 0,5 Km
DESNIVEL 132 Positivos
DESNIVEL 132 Negativos

PENDIENTE MAX 24 %  -14 %
PENDIENTE MEDIA 3,5 %  -3,3 %
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