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N . Pautas generales.

-En func:|on del tipo de carrera establecer limitaciones de aforos para pamc;lpantes y ol
orgamzamon Estas cifras pueden sufrir modificaciones para adaptarse a la normatwa e,n dueshon A
de part|c:|pac:|on y aforo de actividades deportwas e .. L ’ .

' .

-Deﬂnlr dlstanc:|as de seguridad en todas las areas de interaccion. Evitar la cercama entre
‘personas hacuendo uso de marc:as informativas en el suelo, cintas de balizamiento, y-todo el -
materlal que ‘sea necesarlo '

. -Se acotara uha zona para &l control de acceso de los participantes. A dicha zona sélo.podra los
- atletas.’y el - mlmmo personal autorizado, tras comprobar su acreditacion, y seguir los
pr00edlm|entos para el'acceso.

--LOS dep.omstas deberan- utilizar los puntos con dispensadores de gel hidroalcoholico o

desm‘fectantes eon funcién viricida (autorizados y registrados) que estaran en lugares visibles y N
-accembles, en zgnas’ estrategmas y de entrada y salida, debidamente sefializados. el
. -Los d,epornstas no’pcﬁdran comparnr material ni vituallas. AR
—Se ewtara Ios apret’ones y choques de manos. .

L|mp|eza y désmfeccnon de superﬂmes y elementos en area de interaccion.

-A Ios prO\reedores externos de servicios, debe informarsé a los mismos sobre las medidas en
matena de_prevencion aphcables gue se hayan establecido, asi como las medidas preventivas
cohtempladas enla normatwa de riesgos laborales para las distintas categorias

-Antes del acrjeso aI recinto por parte de cualqmer persona se le tomara |la temperatura corporal,
95tab|emendose en 37.50C la temperatura maxima para poder acceder al espacio.

. O ' Distancia de Seguridad.

Se debera respetar la distancia de seguridad, en cumplimiento de la medida establecida por el
Real Decreto-Ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion, contenmon y-©
eoonmamon para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 de, por le:menos, -
1.5 metros, en la vida publica, en espacios al aire libre y en cualquier espacio cen’ad‘o de uso
pubhco 0 gue se encuentre abierto al publico o, en su defecto, medidas aIteTnatlyas ‘de
" proteccién fisica de higiene adecuadas y etiqueta respiratoria, sin perjucio de la obhgatonedad -
del uso de mascarilla. . e 8% et

Mascarillas. -

El uso de la mascarilla, sera obligatorio en todo momento para persona mayores de 6. afios, con
las Unicas excepciones recogidas en el articulo 6.2-del Real Decreto-Ley 21/2020, de 9 de junio,
de medidas urgentes de prevencion, contenciéon’y coordinacion para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19, a saber: “ho seré exigible para las-personas que presenten
algin tipo de enfermedad o dificultad respiratotia que pueda verse agravada por el.uso de la
mascarilla o que, por su situacion de discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomia
para quitarse la mascarilla, bien presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su
utilizacion”. El uso de la mascarilla sera aplicable independientemente del mantenimiento de la
distancia de seguridad. Se debera hacer un uso correcto, debiendo cubrir la nariz y la boca,
comiplétamente; ajustada para impedir la expulsion de secreciones respiratorias.
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